
SEL ÖNLEMLERİ

SEL ÖNCESİ

"Hazırlıklı Olun"

• Pencere ve kapıları korumak için taşınabilir engeller ve kum 

torbaları yerleştirebilirsiniz.

• Elektrik çarpmalarına karşı, elektrik kaynaklarından uzak durun.

• Özellikle geceleri, selin tehlikelerini görmek güçleşeceğinden 

daha dikkatli olun.

• Sel suları ayrıca kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de 

içerebilir. Çocukların sel suları ile oynamasına müsaade etmeyin.

• Yüksek yerlere çıkın.

• Asla sel suyu içinde araba kullanmayın, ölümlerin %80’inin araç 

içinde olduğunu unutmayın. 

• Aracınızı selden etkilenmeyecek bir yere çekip terk etmeye özen 

gösterin, 60 cm yükseklikteki hareket eden su aracınızı 

sürükleyebilir.

• Sel suyu, akıntı ya da nehirlerde yürümeye çalışmayın.

• Hızla akan 15-20 cm derinliğindeki suyun bir insanı 

devirebileceğini akıldan çıkarmayın.

• Ev ya da işyerinizi boşaltmanız gerekiyorsa elektrik, doğal gaz ve 

benzerlerini kapatın.

• Çok gerekli olmadıkça yolculuğa çıkmayın.

• Doğal gaz sızıntısı ihtimaline karşı pilli fener kullanın.

SEL SIRASINDA

"Güvende Olun"

• Geri dönüş uyarısı almadan binalarınıza geri dönmeyin.

• Binalardaki yapısal hasarı kontrol edin, sigorta için hasarı 

fotoğraflayın.

• Binaları kontrol ederken mum değil, el feneri kullanın.

• Sel suyu ile temas etmiş bütün gıda malzemelerini, konserve 

dâhil atın.

• Sel sonrasında da ikincil afet olarak yangınlar çıkabilir. Bu 

nedenle evde gaz sızıntısı, suyun altında kalmış elektrik aksamı, 

fırın, ocak ve elektrikle çalışan eşyaların olmadığına emin olun.

• Konuta sel sırasında yılan ve benzeri zararlı hayvanlar girebilir. 

Bu konuda da dikkatli olmak gerekir.

SELDEN SONRA

"Tedbiri Elden Bırakmayın"

• Çukur alanlarda binaların bodrum katlarını su basma tehlikesi 

yüksek olduğundan, bu türlü yerlerde daha dikkatli olun.

• Bulunduğunuz yerleşim yerlerinde sel uyarı işaretlerini ve uyarı 

sistemlerini öğrenin.

• Evdeki değerli eşyaları ve önemli belgeleri yüksek yerlere kaldırın.

• Varsa afet ilk yardım çantasını yanınıza alın.

• Zarara yol açabilecek ya da zarar görebilecek eşyaları içeri alın.

• Su kaynakları kirlenebileceğinden, yedek içme suyunuzun 

olduğundan emin olun.

• Suyun, evi terk ettiği her yerden içeri de girebileceğini hatırlayın. 

Kum torbaları temin edin.

• Selin kullanabileceği ark, hendek, vadi ve kanyon gibi yerlerden 

uzak durun.

DOLU ÖNLEMLERİ

• Dolu beklenen saatlerde kapalı bir alanda olmaya özen gösterin.

• Aracınızı kapalı alanlara park etmeyi tercih edin. 

• Aracınızı ağaç altlarına, dar sokaklarda yer alan bina yanlarına 

park etmemeye özen gösterin. Ağaçlarda ve binalarda meydana 

gelen hasarlar aracınızı da etkileyecektir.

• Araç brandanızı, branda görevi görebilecek iki adet battaniye, 

halı veya izolasyon malzemelerini bagajınızda daimi olarak 

bulundurmalısınız. Mümkün olan sıklıkta brandanızı örterek 

aracınızı dış etkenlerden ya da olası hava koşullarından koruyun.  

• Cam ve cam sun-roof kırılmalarını önlemek için oto cam film 

kaplamaları kullanabilirsiniz. Cam filmi %100 koruma sağlamasa 

bile camın kırılmasını geciktirecek, kırılan camları da bir arada 

tutarak dolaylı hasarları önleyecektir.

• İki tekerlekli araç sürücüleri yaralanmaları önlemek amacıyla 

ekstra koruyucu ceketler ve eldivenler giymeyi unutmamalıdır.

• Konut içerisinde cam kırıklarından oluşabilecek yaralanmaları 

önlemek amacıyla perdelerinizi, panjurlarınızı veya pencere 

gölgeliklerinizi kapalı tutun.

DOLU ÖNCESİ

"Hazırlıklı Olun"

• Güvenli ve kapalı bir alana girin ve afet dinene dek içeride kalın. 

Dolu fırtınalarına genellikle şiddetli şimşek eşlik eder.

• Yıldırımdan elektrik çarpması tehlikesini önlemek için telefonları 

ve elektrikli aletleri kullanmaktan kaçının. Ayrıca, büyük  

ağaçların da yıldırım çekebileceğini hatırlatmak isteriz.

• Seyir halinde aracınızda kalın ve yollar kayganlaşabileceğinden 

durun. Kendinizi cam kırıklarından korumak için arkanızı 

pencerelere dönün veya bir battaniyeyle örtünün. 

Gözlerinizi cam kırıklarından korumak için bir bez 

kullanabilirsiniz.

• Araç içinde koruyucu envanteriniz yoksa araç içi paspaslarını 

aracı ve kendinizi korumak için kullanın.

• Araç ile veya yaya olarak, köprülerin veya üst geçitlerin altında 

durmayın.

• Evinizdeyseniz pencerelerden ve kapılardan uzak durun.

DOLU SIRASINDA NE YAPILMALIDIR

"Güvende Olun"

• Evinizin etrafındaki ağaçların zarar görüp görmediğinden emin 

olun. Ağaç dalları yapraklardan görünmeyen bir zarar aldıysa 

çatınıza, arabanıza veya üzerinize düşebilir.

• Dolu hasarının ardından su girmesini önlemek için çatınızdaki 

kırık pencereleri ve delikleri kapatın.

• Dolu hasarı sonrası ezik ve çöküntüleri gidermenin ilk adımı, 

arabanızı dışarıda güneşin altına park etmektir. Sıcak güneş 

metalin genleşmesine yardımcı olur, bu da eziklerin ve çukurların 

dışarı çıkmasına sağlayabilir. Hasar daha soğuk aylarda 

meydana gelirse, aracı ısıtmalı bir garaja da park edebilir ve “ısıyı 

artırabilirsiniz.” 

• Çukurları onarmaya çalışmak için bir saç kurutma makinesi de 

kullanabilirsiniz. Aracınızın boyasını çok sıcak tutmamaya dikkat 

edin, bu renk bozulmasına neden olabilir.

DOLU SONRASI YAPMANIZ GEREKENLER

"Tedbirli Olun"

Acil Durum Telefon Numaraları

110 İtfaiye 114 Zehir Danışma 112 Acil Sağlık

187 Gaz Arıza 155 Polis 177 Orman Yangını

156 Jandarma (0212) 217 0410 AKUT

Selin sağlığınıza, 
yapılara, araçlara ve 
birçok hayvana zarar 
verebileceğini 
hatırlatmak isteriz. 
Bu zararlardan 
korunmak için aşağıda 
belirtilen önlemleri 
okumanızı önemle rica 
ederiz.

Dolunun sağlığınıza, 
yapılara, araçlara ve 
birçok hayvana zarar 
verebileceğini 
hatırlatmak isteriz. 
Bu zararlardan 
korunmak için aşağıda 
belirtilen önlemleri 
okumanızı önemle rica 
ederiz.


